KAUNO RAJONO SAVIVALDYBES NARKOTIKU, ALKOHOLIO IR TABAKO
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2020 M. VEIKLOS ATASKAITA

Kauno rajono savivaldybés narkotiky, alkoholio ir tabako vartojimo kontrolés komisija
(toliau — NATVK komisija) yra nuolatiné komisija, koordinuojanti narkotiky, alkoholio ir tabako
vartojimo kontrolés ir prevencijos veiksmus Kauno rajono savivaldybés (toliau — Savivaldybés)
teritorijoje, jgyvendinant valstybés narkotiky, alkoholio ir tabako kontrolés ir prevencijos politika.

NATVK komisija 2020 m. ir toliau sieké efektyvaus bendradarbiavimo su Narkotiky, tabako
ir alkoholio kontrolés departamentu, kitomis jstaigomis, organizacijomis, veikian¢iomis narkotiky ir
narkomanijos srityje, pagal galimybes dalyvavo Savivaldybés ir Salies renginiuose ne tik narkotiky,
alkoholio kontrolés ir narkomanijos prevencijos klausimais, bet ir tabako, alkoholio kity
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos klausimais.

Dél susikloscCiusios Pasaulinés COVID-19 ligos pandemijos 2020 m. Kauno rajono
savivaldybés NATVK posédziai nevyko, taciau komisijos nariai aktyviai bendradarbiavo nuotoliniu
bidu ir dalyvavo nartkotiky, alkoholio ir tabako vartojimo tematika vykusiuose renginiuose bei
mokymuose.

2020 m. spalio 5 d. NATVK komisijos nariai dalyvavo Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamento (NTAKD) Raudondvaryje surengtoje konferencijoje ,,Asmeny, priklausomy
nuo psichoaktyviyjy medziagy socialiné integracija®“. Projekta ,,Asmeny, priklausomy nuo
psichoaktyviyjy medZziagy, socialin¢ integracija“ jgyvendino 12 partneriy, net du i$ jy yra i§ Kauno
rajono: viesosios jstaigos ,,Sugrjzimas® ir ,,TC — Laisva valia“. Sios jstaigos gelbsti ir apgyvendina
savo gyvenimg pakeisti nusprendusius ir i§sivaduoti nuo priklausomybiy norin¢ius asmenis. Kauno
rajono visuomenes sveikatos biuro direktorius ir NATVK komisijos narys Laurynas Dilys
konferencijos metu pasidalino geraja patirtimi dél ankstyvosios intervencijos programos vykdymo
Kauno rajono savivaldybéje. Kauno rajone gyvena apie 4 tiikkst. 14-21 mety moksleiviy ir net 85 proc.
i§ jy linke eksperimentuoti su alkoholiu ir narkotinémis medziagomis. Tiksliau — buvo, nes
jgyvendinant programg ,,Asmeny, priklausomy nuo psichoaktyviy medziagy socialin¢ integracija“,
80 proc. baigusiyjy programg pakeité pozilri j psichotropines medziagas, o 56 proc. jaunuoliy ketino
keisti rizikingg elgsena. Darbui su Sia programa yra suformuota specialisty komanda, kuriai priklauso
net 44 specialistai visame rajone. Tai — ugdymo jstaigose dirbantys visuomenés sveikatos specialistai,
psichologai ir socialiniai pedagogai. Dél psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos Kauno
rajone yra dirbama jvairiomis Kkryptimis. Be ankstyvosios intervencijos programos, kurig vykdo
Kauno rajono visuomenés sveikatos biuras, pirminés asmens sveikatos priezitiros centrai vaikams ir

paaugliams bei jy tévams teikia psichologo ir psichiatro konsultacijas. Kauno rajono visuomeneés



sveikatos biuras organizuoja priklausomybés konsultanty paslaugy teikimg savivaldybéje. 2020 m.
Sios konsultacijos vyko 8 skirtingose senilinijose po vieng dieng per savaite. Siekiant uztikrinti
maksimaly rizikos grupiy asmeny pasiekiamumg, glaudziai bendradarbiaujama su Kauno rajono
socialiniy paslaugy centru, Kauno apygardos probacijos tarnyba, Kauno rajono savivaldybés
administracijos vaiko gerovés komisija, Uzimtumo tarnybos Kauno rajono skyriumi, kurie
informuoja savo klientus apie pagalbos galimybes arba jpareigoja tam tikrus asmenis lankytis pas
priklausomybés konsultanta. VS] Vilkijos PSPC patalpose yra jrengtas pakaitinio gydymo metadonu
kabinetas, kuriame pagalbg artimiausiu metu galés gauti visi, turintys priklausomybe nuo opioidy,

tokiy, kaip heroinas, aguony nuoviras.

2020 m. NTAKD parengé rekomendacijas savivaldybéms dél narkotiky kontrolés komisijy
veiklos stiprinimo. Rekomendacijose daug démesio skiriama veiksmingy ir neveiksmingy
psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos priemoniy aptarimui, siekiant atkreipti NATVK
komisijos démesi, kad svarbu remtis mokslo jrodymais planuojant ir jgyvendinant prevencijos
priemones bei nesukeliant Zalos tikslinei grupei. Rekomendacijy tikslas padéti rasti atsakymus ka,
kada ir kaip daryti, ne tik iSgryninant pasiteisinusias prevencines veiklas, bet ir akcentuojant zalingas.
Remiantis rekomendacijomis stiprinsime NATVK veiklos darbo organizavimg, komisijos nariy
isitraukimg ir nuolatinj kompetencijy tobulinima, siekiant jsigilinti j nuolat besikei¢iancias
Siuolaikines psichoaktyviyjy medziagy vartojimo tendencijas, naujausias mokslu grjstas
informacijos: https://ntakd.Irv.1t/uploads/ntakd/documents/files/NKK_rekomendacijos.pdf).

2020 m. NTAKD organizavo regioninius narkotiky kontrolés komisijy nariy mokymus,
kuriuose dalyvavo ir Kauno rajono savivaldybés NATVK komisijos nariai. Ypatingas démesys
mokymuose buvo skiriamas psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijai, pagalbos biidams
psichoaktyvigsias medziagas vartojantiems asmenims, naujy psichoaktyviyjy medziagy rinkos ir
teikimas j IS PTAKIS®, ,I IV sarasg jtrauktos narkotinés psichotropinés medziagos®, ,,Naujos
psichoaktyviosios medziagos™ yra pasiekiama internetu ir skelbiama NTAKD tinklalapyje (daugiau
informacijos: https://ntakd.Irv.1t/It/mokymai-1-1).

2020 m. NTAKD parengé naujg leidinj ,,Psichoaktyviosios medziagos: tendencijos ir
poky¢iai 2020, Siame leidinyje pateikta naujausia psichoaktyviyjy medziagy statistiné informacija.
Nuolat pildomi ir pleCiami stebésenos duomeny Saltiniai 2020 m. leido pateikti dar gilesn¢ ir
iSsamesn¢ su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu susijusios informacijos apZzvalgg, taip pat

pateikiama COVID-19 pandemijos metu susiklos¢iusios narkotiky vartojimo situacijos ir paslaugy



teikimo poky¢iy Lietuvoje apzvalga. Svarbiu valstybés siekiu iSlieka ne tik psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo socialiniy pasekmiy asmeniui, jo artimiesiems ir visuomenei mazinimas, bet ir
teikiamy psichologinés socialinés reabilitacijos paslaugy aprépties ir prieinamumo didinimas

(daugiau informacijos:

https://ntakd.lrv.It/uploads/ntakd/documents/files/46791%20NTAKD%20metinis%20pranesimas
%20web.pdf).
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