2 POSĖDIS

SPRENDIMAS
DĖL KAUNO RAJONO SAVIVALDYBĖS BENDRUOMENĖS SVEIKATOS TARYBOS 2024 M. VEIKLOS ATASKAITOS IR KAUNO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIŲ VYKDYMO 2024 M. ATASKAITOS PATVIRTINIMO

2025 m. vasario 27 d. Nr. TS-125
Kaunas


Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymo 41 straipsnio 
4 dalimi, 63 straipsnio 5 punktu, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 
2019 m. birželio 3 d. įsakymu Nr. V-656 „Dėl Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių vykdymo ataskaitos formos patvirtinimo“ ir Kauno rajono savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybos nuostatų, patvirtintų Kauno rajono savivaldybės 2023 m. birželio 29 d. sprendimu Nr. TS-305 „Dėl Kauno rajono savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybos nuostatų tvirtinimo“, 22 punktu, Kauno rajono savivaldybės taryba nusprendžia:
Patvirtinti:
1.	Kauno rajono savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybos 2024 m. veiklos ataskaitą (pridedama).
2.	Kauno rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių vykdymo 2024 m. ataskaitą (pridedama).
Šis sprendimas gali būti skundžiamas savo pasirinkimu Lietuvos administracinių ginčų komisijos Kauno apygardos skyriui (Laisvės al. 36, LT-44240 Kaunas) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administracinių ginčų nagrinėjimo tvarkos įstatymo nustatyta tvarka arba Regionų administracinio teismo Kauno rūmams (A. Mickevičiaus g. 8A, LT-44312 Kaunas) Lietuvos Respublikos administracinių bylų teisenos įstatymo nustatyta tvarka per vieną mėnesį nuo jo paskelbimo arba įteikimo suinteresuotam asmeniui dienos. 


Savivaldybės meras	Valerijus Makūnas
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	PATVIRTINTA
Kauno rajono savivaldybės tarybos
2025 m. vasario 27 d. sprendimu 
Nr. TS-125



KAUNO RAJONO SAVIVALDYBĖS BENDRUOMENĖS SVEIKATOS TARYBOS
2024 M. VEIKLOS ATASKAITA

2024 m. įvyko keturi bendruomenės sveikatos tarybos (toliau – BST) posėdžiai.
Pirmasis BST posėdis įvyko 2024 m. sausio 11 d. Posėdžio metu buvo pristatytos 2023 m. priemonių veiklų ataskaitos ir panaudotos lėšos bei 2023 m. BST veikla ir susirinkimai. 
2024 m. sausio 25 d. buvo priimtas Kauno rajono savivaldybės tarybos sprendimas 
Nr. TS-30 „Dėl Kauno rajono savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybos veiklos ir savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų panaudojimo 2023 m. ataskaitų patvirtinimo“.
Antrasis BST posėdis įvyko 2024 m. vasario 12 d. Posėdžio metu buvo pristatytos 2024 m. visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos (toliau – Sveikatos programos)  lėšos bei aptarta dėl 2024 m. priemonių vykdymo. Didžioji dalis priemonių buvo paliktos tęstinės, kadangi gyventojai aktyviai dalyvauja veiklose, o jų poreikiai sveikatinimo paslaugoms didėja, tačiau į programą taip pat buvo įtraukta ir naujų priemonė „Jaunų asmenų profilaktinė onkologinių ligų patikra, orientuojamasi į prostatos, krūtų patikrinimus“.
Trečiasis BST posėdis įvyko 2024 m. kovo 8 d. Posėdžio metu buvo papildomai apsvarstytos 2024 m. priemonės, kadangi buvo gautas didesnis Sveikatos programos finansavimas. Atsižvelgiant į didėjantį sergamumą erkinių platinamomis ligomis buvo pasiūlyta nauja priemonė „Erkių platinamų ligų profilaktika“. Taip pat atsižvelgiant į 2024 m. lėšas buvo siūloma seniūnijose, kuriose yra didesnis bendruomenių aktyvumas ir trūksta fizinio aktyvumo zonų, įrengti profesionalius lauko treniruoklius.
2024 m. kovo 28 d. buvo priimtas Kauno rajono savivaldybės tarybos sprendimas 
Nr. TS-148 „Dėl Kauno rajono savivaldybės tarybos 2024 m. sausio 30 d. sprendimo Nr. TS-30 „Dėl Kauno rajono savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybos veiklos ir savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų panaudojimo 2023 m. ataskaitų patvirtinimo“ pakeitimo“.
2024 m. kovo 28 d. buvo priimtas Kauno rajono savivaldybės tarybos sprendimas 
Nr. TS-149 „Dėl Kauno rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 2024 metų pajamų ir priemonių plano bei visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 2024 metų priemonių vykdymo aprašų patvirtinimo“.

Ketvirtasis BST posėdis įvyko 2024 m. liepos 31 d. Posėdžio metu atsižvelgiant į gautas viršplanines lėšas buvo papildomai apsvarstytos 2024 m. priemonės. Buvo nutarta papildomai skirti lėšų fizinio aktyvumo treniruotėms, treniruoklių įrengimui bei naujai priemonei „Vaikų burnos higiena ir profilaktika“.
2024 m. rugpjūčio 22 d. buvo priimtas Kauno rajono savivaldybės tarybos sprendimas 
Nr. TS-328 „Dėl Kauno rajono savivaldybės tarybos 2024 m. kovo 28 d. sprendimo Nr. TS-149 „Dėl Kauno rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 
2024 metų pajamų ir priemonių plano bei visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 2024 metų priemonių vykdymo aprašų patvirtinimo“ pakeitimo“.
2024 m. gruodžio 19 d. buvo priimtas Kauno rajono savivaldybės tarybos sprendimas 
Nr. TS-497 „Dėl Kauno rajono savivaldybės tarybos 2024 m. kovo 28 d. sprendimo Nr. TS-149 „Dėl Kauno rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 
2024 metų pajamų ir priemonių plano bei visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 2024 metų priemonių vykdymo aprašų patvirtinimo“ pakeitimo“.
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KAUNO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIŲ VYKDYMO 2024 M. ATASKAITA

SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOS

	Eil. Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų šaltiniai
	Surinkta lėšų, tūkst. Eur

	1.
	Savivaldybės biudžeto lėšos
	–

	2.
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	155 577,00

	3.
	Savanoriškos fizinių ir juridinių asmenų įmokos
	–

	4.
	Kitos lėšos
	–

	5.
	2023 m. lėšų likutis 
	120 602,91

	Iš viso:
	276 179,91



SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOMIS VYKDYTOS PRIEMONĖS

	Eil. Nr.
	Priemonės pavadinimas
	Vykdytojas
	Skirtos lėšos, Eur
	Panaudotos lėšos, Eur

	1.
	Fizinio aktyvumo skatinimas Kauno rajono bendruomenėse

	Nuo birželio 10 d. iki gruodžio 20 d. Kauno r. seniūnijose vyko nemokamos treniruotės bendruomenėms. Šiuo laikotarpiu treniruotės vyko 2 ciklais: vasaros-rudens sezono treniruotės bei rudens-žiemos treniruotės. Iš viso buvo įvykdytos 763 treniruotės, kuriose vidutiniškai per savaitę apsilankydavo 593 asmenys, vienoje treniruotėje vidutiniškai buvo 20 žmonių. Iš viso užfiksuoti 15030 apsilankymai. Tikslinė grupė-18 m. ir vyresni Kauno r. gyventojai. Treniruotės vyko 19-oje skirtingų Kauno r. seniūnijų, 1-3 kartus per savaitę.
	Kauno rajono visuomenės sveikatos biuras
	70 000,00
	70 000,00

	2.
	Bendruomenių mankštos vandenyje Mastaičių baseine

	Priemonės įgyvendinimo laikotarpiu buvo įvykdyti 24 apsilankymai baseine, kurių metu žmonėms buvo suteikta galimybė naudotis baseino paslaugomis 2 valandas, iš kurių 1 valanda buvo paskirta mankštai vandenyje su trenere, o kita valanda buvo skirta laisvam laikui. 16 apsilankymų baseine buvo vykdomi vežant konkrečias Kauno r. bendruomenes į baseiną pagal iš anksto užsakytą pavėžėjimą, o likusi dalis užsiėmimų buvo skelbiami viešai ir bet kuris žmogus vieną kartą galėjo pasinaudoti nemokama galimybe apsilankyti baseine sveikatinimo užsiėmimams. Iš viso dalyvavo 571 asmuo, vidutiniškai viename užsiėmime dalyvavo 24 asmenys, į projektą įtraukti asmenys iš visų Kauno r. seniūnijų.
	Kauno rajono visuomenės sveikatos biuras
	10 000,00
	10 000,00

	3.
	Kauno rajono savivaldybės sveikatos iššūkis

	Priemonė buvo skirta skatinti ugdymo įstaigų bendruomenę aktyviai leisti laisvalaikį, ugdyti poreikį fiziškai judėti ir būti gryname ore. Žingsniai buvo skaičiuojami naudojantis „Walk15“ programėle, parengti nuostatai, kuriais vadovaujantis užtikrinamas iššūkio skaidrumas ir taisyklių aiškumas. Iššūkio dalyviai apdovanoti 100 vnt. laikrodžių (Garmin Forerunner 55). Iš viso iššūkyje dalyvavo 2965 dalyviai, tai sudaro beveik 50 proc. visų Kauno r. 5–12 kl. Mokinių, jie kartu nuėjo 253 163 km. Aktyviausiai dalyvavusios bendruomenės: Šlienavos pagrindinė mokykla (75 proc.), Zapyškio pagrindinė mokykla (66 proc.), Vandžiogalos gimnazija (62 proc.).
	Kauno rajono visuomenės sveikatos biuras
	15 000,00
	15 000,00

	4. 
	Psichoaktyviųjų medžiagų vartojimo prevencija Kauno rajono ugdymo įstaigų bendruomenėms

	Įgyvendinant šią priemonę buvo organizuojami prevencijai skirti kino terapijos seansai. Terapijos seansai vyko nuo lapkričio 7 d. iki gruodžio 17 d. Per šį laikotarpį įvyko 12 kino terapijos užsiėmimų kino teatre Romuva, kuriuos moderavo psichologės iš Valstybės vaiko teisių apsaugos ir įvaikinimo tarnybos. Po kino terapijos seansų, vyko atskiros intervizijos su ugdymo įstaigose dirbančiais visuomenės sveikatos priežiūros specialistais ir psichologais. Mokiniai žiūrėjo du skirtingus filmus „Benas grįžo į namus“ (N-13) ir „Nesijaudink, jis toli nenueis (N-16). Dalyviai buvo Kauno r. mokyklų bendruomenės nariai, 7–12 klasės mokiniai, pedagogai. Projekte dalyvavo 1957 dalyviai.
	Kauno rajono visuomenės sveikatos biuras
	13 000,00
	13 000,00

	5.
	Defibriliatorių plėtra Kauno rajone

	2 automatiniai defibriliatoriai su lauko sąlygomis pritaikytomis spintelėmis bei priedais (informacinis plakatas, turniketas, širdies ir plaučių gaivinimo rinkinys). Defibriliatoriai buvo įrengti Kauno r. centrinio vartotojų kooperatyvo (Pilėnų g. 1, Akademija) ir Samylų kultūros centro (J. Biliūno g. 106, Šlienavos k.), pastatų išorėje. Įrengti defibriliatoriai papildė greitosios medicinos pagalbos tarnybos defibriliatorių žemėlapį. Iš viso iš sveikatos rėmimo programos jau yra įrengta 19 automatinių išorinių defibriliatorių Kauno rajono savivaldybėje.
	Kauno rajono visuomenės sveikatos biuras
	4 000,00
	4 000,00

	6.
	Vaikų mitybos organizavimo modelio (švediško stalo) plėtra Kauno rajono savivaldybės mokyklose

	Priemonės dalyviai buvo Kauno rajono ikimokyklinio ir bendrojo ugdymo mokyklų mokiniai, specialistai ir darbuotojai, organizuojantys jų maitinimą. 2024 m. priemonės dalyviai buvo Karmėlavos Balio Buračo gimnazijos, Ramučių skyriaus, Karmėlavos lopšelio-darželio „Žilvitis“ mokiniai – 743 vaikai, taip pat specialistai ir darbuotojai, atstovaujantys 10 ugdymo įstaigų.
Įrengtas naujas modernus švediškas stalas Karmėlavos Balio Buračo gimnazijoje, pritaikytas pilnai mokinių savitarnai.
Modernizuotas mokinių aptarnavimo procesas Karmėlavos Balio Buračo gimnazijos Ramučių skyriuje, įrengta savitarnos linija priešmokyklinių grupių vaikams ir pradinukams.
Įsigytos priemonės kokybiškam Karmėlavos lopšelio-darželio „Žilvitis“ vaikų aptarnavimui šio darželio pastato renovacijos metu bei įvykdyta šio darželio darbuotojų edukacija.
Įvykdyta ugdymo įstaigų darbuotojų stažuotė į Švediją, kurios metu aplankytos ugdymo įstaigos, įgytos praktinės žinios apie švediškų stalų organizavimą mokyklose, pakelta darbuotojų profesinė kvalifikacija.
	Kauno rajono savivaldybės administracijos Kultūros, švietimo ir sporto skyrius
	8 000,00
	8 000,00

	7.
	Kauno rajono trečiojo amžiaus universiteto studentų sveikatos stiprinimas ir švietimas

	Priemonės dalyviai buvo Kauno rajono trečiojo amžiaus universiteto studentai iš 16-os Kauno rajono seniūnijų: Akademijos, Babtų, Domeikavos, Ežerėlio, Garliavos, Lapių, Kačerginės, Karmėlavos, Kulautuvos, Raudondvario, Ringaudų, Rokų, Samylų, Vilkijos, Užliedžių ir Zapyškio, iš viso 606 asmenys.
Įgyvendinant priemonę organizuoti 87 renginiai, kuriuose dalyvavo visi 606 Kauno rajono TAU studentai. Paskaitos ir praktiniai užsiėmimai organizuoti pagal iš anksto sudarytą tvarkaraštį, kuris buvo skelbiamas Kauno rajono švietimo centro internetinėje svetainėje. 
Per ataskaitinį laikotarpį organizuotos 49 paskaitos:
· Paskaitoje „Onkologinės ligos: apžvalga ir naujienos“ dalyvavo visų 16 fakultetų studentai, iš viso 606 asmenys. Paskaita Akademijos fakultete, Zapyškio fakultete.
· Paskaitoje „Atminties lavinimas Alzheimerio ligos prevencijai. Praktiniai patarimai“ dalyvavo 4 fakultetų studentai. Paskaitos vyko Garliavos, Babtų, Vilkijos ir Užliedžių seniūnijose, iš viso 194 asmenys.
· Paskaitoje „Paslaptingas grybų pasaulis“ dalyvavo 2 fakultetų (Ringaudų ir Ežerėlio) studentai, iš viso 70 žmonių.
· Paskaitoje „Vaistažolės imuniteto stiprinimui“ dalyvavo 3 fakultetų (Karmėlavos, Domeikavos ir Samylų) studentai, iš viso 98 asmenys.
· Paskaitų cikle apie uoginių augalų naudą sveikatai ir kokybiškam gyvenimui dalyvavo visų 16 fakultetų studentai, iš viso 606 asmenys.  Paskaita Zapyškio fakultete.
· Paskaitoje „Kaip susikurti gražią ir patogią žaliąją aplinką?“ dalyvavo 6 fakultetų (Užliedžių, Kulautuvos, Rokų, Kačerginės, Ežerėlio ir Babtų) studentai, iš viso 130 žmonių.
· Paskaitoje „Miegas ir ilgaamžiškumas. Kur slypi paslaptis?“ dalyvavo 5 fakultetų (Vilkijos, Rokų, Babtų, Kačerginės ir Ežerėlio) studentai, iš viso 140 žmonių. Paskaita Ežerėlio fakultete.
Iš viso organizuoti 34 praktiniai užsiėmimai:
· Praktinis užsiėmimas „Geros nuotaikos užtaisas – linijiniai šokiai“ vyko 7 fakultetuose po 2 kartus, iš viso 14 užsiėmimų. Užsiėmimai vyko Lapių, Samylų, Raudondvario, Kulautuvos, Garliavos, Akademijos ir Karmėlavos seniūnijose. Iš viso užsiėmimuose dalyvavo 211 asmenų. Užsiėmimas Raudondvario fakultete.
· Praktiniame užsiėmime „Kuksando praktika. Kas tai yra?“ dalyvavo 10 fakultetų (Vilkijos, Lapių, Babtų, Samylų, Ežerėlio, Rokų, Užliedžių, Zapyškio, Kačerginės, Ringaudų) studentai, iš viso 355 asmenys.
· Bendradarbiaujant su Kauno maisto pramonės ir prekybos mokymo centru organizuota   10 paskaitų-praktinių užsiėmimų šiomis temomis:
· „Vieno kąsnio sumuštiniai“ Rokų fakulteto studentų įspūdžiai, Karmėlavos fakultete,
· „Stalo etiketas“ Vilkijos fakultete,
· „Nealkoholiniai kokteiliai“ Garliavos fakultete,
· „Meduolių dekoravimas“ Domeikavos fakultete. 
Šiuose praktiniuose užsiėmimuose dalyvavo 200 žmonių.
2024 m. lapkričio 28 d. vyko tradicinė TAU studentų sporto fiesta sporto fiesta, organizuota netradicinėje aplinkoje – sporto klube „Boulingo zona“. Šio renginio metu visų fakultetų studentai dalyvavo boulingo varžybose. Iš viso dalyvavo 140 asmenų.
Neformaliu apklausos būdu renginių dalyviai pateikė grįžtamąjį ryšį: šis renginių ciklas ne tik praturtino jų žinias apie sveikatos stiprinimą, bet ir paskatino aktyvų laisvalaikį, sustiprino bendruomeniškumą bei pagerino gyvenimo kokybę.
	Kauno rajono švietimo centras
	8 000,00


	8 000,00

	8.
	7–18 metų amžiaus vaikų ir paauglių sveikatos tyrimas Kauno rajono savivaldybėje (IV etapas)

	Lietuvos sveikatos mokslų universiteto medicinos akademijos kardiologijos instituto ir Klinikų vaikų akių ligų gydytojai-mokslininkai 2024 m. rugsėjo–gruodžio mėn. vykdė tyrimą „Vaikų antsvorio, nutukimo, padidėjusio arterinio kraujo spaudimo ir regėjimo sutrikimų bei akių paviršiaus pokyčių paplitimas bei šių sveikatos rodiklių sąsajos su socioekologiniais ir genetiniais veiksniais“. Šio tyrimo tikslas – nustatyti lėtinių neinfekcinių ligų: regėjimo sutrikimų, antsvorio, nutukimo, padidėjusio arterinio kraujo spaudimo paplitimą tarp 7–18 m. moksleivių ir išanalizuoti galimus rizikos veiksnius.
Tyrimo metu mokyklose buvo atliekami moksleivių fiziniai vertinimai, o atlikus visus reikiamus matavimus, mokiniai buvo prašomi atsakyti į specialiai parengtus klausimynus. Šis tyrimo etapas buvo vykdomas 8 mokyklose: Mokykla-darželis „Gilė“, Ringaudų pradinė mokykloje, Vilkijos gimnazijoje, Mastaičių daugiafunkciniame centre, Garliavos J. Lukšos gimnazijos, Garliavos A. Mitkaus pagrindinėje mokykloje, Garliavos Jonučių progimnazijoje, Akademijos U. Karvelis gimnazijoje. Viso šiame etape tyrime dalyvavo 1202 moksleiviai. 
	Kauno rajono visuomenės sveikatos biuras
	1 500,00
	1 500,00

	9.
	Pėsčiųjų žygių organizavimas Kauno rajono bendruomenėms

	Įtraukti 863 Kauno r. gyventojai ir 537 turistai iš kitų savivaldybių.
Įgyvendinant priemonę buvo suorganizuoti du visos dienos pėsčiųjų žygiai ,,nepraEIK: KAUNO RAJONAS”, kurie buvo organizuojami savaitgalio metu. Pirmasis žygis ,,nepraEIK: PILIAKALNIAI” vyko 2024 m. rugpjūčio 25 d. Jadagonių k., Zapyškio sen. Antrasis žygis „nepraEIK: KULTŪRA“ vyko 2024 m. spalio       6 d. Kulautuvos ir Batniavos seniūnijose. 
Žygių dalyviai buvo apdovanoti stilizuotais medaliais, taip pat kiekvienas užsiregistravęs žygių dalyvis gavo sveikų maisto produktų davinį. 
Tam, kad žygiai būtų sėkmingai įgyvendinti ir patrauklūs, dalyvavimui buvo sukurtas „nepraEIK: KAUNO RAJONAS“ prekės ženklas, atributika (vėliavos, plakatai, vaizdinės priemonės reklamai internete, fotografavimosi sienelė, starto/finišo tentai). Taip pat, atsižvelgiant į žygeivių saugumą, savarankiškų žygių trasos buvo sužymėtos specialiomis renginio nuorodomis, o maršrutai paruošti įvairaus fizinio pasirengimo žmonėms – kiekvienas dalyvis galėjo pasirinkti lengvesnį arba sudėtingesnį maršrutą. Buvo įsigytos paslaugos maršrutų sudarymui, organizavimui, žymėjimui ir priežiūrai žygių metu. 
Galimybė pasirinkti žygio sudėtingumą, padėjo įgyvendinti uždavinį skirtą didinti Kauno rajono gyventojų fizinį aktyvumą ir aktyvų šeimų laisvalaikį, žygiuose dalyvavo ir patyrę žygeiviai, ir senjorai ar šeimos su mažamečiais vaikais. Vyriausiai žygių dalyvei buvo 72 m., jauniausiam – 2 m. Įgyvendindami uždavinį skirtą skatinti Kauno rajono gyventojus bei lankytojus iš kitų miestų susipažinti su Kauno rajono rekreacinėmis vietomis, turizmo infrastruktūra, pasirinktos dvi skirtingos lokacijos ir dvi skirtingos temos. Pirmasis žygis „nepraEIK: PILIAKALNIAI“ buvo orientuotas į gamtos pažinimą, maršrutas buvo sudarytas miško teritorijoje, kur paprastai žmonėms vaikščioti būtų klaidu. Taip pat, šis žygis buvo skirtas tiems, kurie norėdami pažinti Kauno rajono gamtą yra pasiryžę sudėtingesniems iššūkiams ir neįprastiems gamtos vaizdams. Antrasis žygis „nepraEIK: KULTŪRA“, buvo orientuotas į lankytinus kultūros objektus kurortinės teritorijos Kulautuvoje dalyje, „Parko 7” Batniavos sen., lauko skulptūras ir pan. Siekiant, kad žygio dalyviai dar geriau pažintų Kauno rajono kultūrinius objektus buvo išleistas specialus leidinys su visa aktualia informacija apie žygio metu lankomus objektus. 
Uždavinys skirtas ugdyti gyventojų sveikatą stiprinančius įpročius buvo įgyvendinamas ne tik vietos bendruomenes ir turistus iš kitų savivaldybių kviečiant aktyviai praleisti laisvalaikį Kauno rajone, bet ir akcentuojant sveikos mitybos svarbą. Žygių metu kiekvienas užsiregistravęs dalyvis gavo sveikų užkandžių, trasose buvo įrengtos geriamojo vandens stotelės. 
	Kauno rajono turizmo ir verslo informacijos centras
	9 000,00
	9 000,00

	10.
	Jaunų asmenų profilaktinė onkologinių ligų patikra, orientuojamasi į prostatos, krūtų patikrinimus

	Priemonės tikslas buvo ugdyti Kauno r. gyventojų sveikatos raštingumą, skatinti profilaktinių sveikatos tikrinimą, siekiant užkirsti kelią ligoms arba diagnozuoti ligą ankstyvoje stadijoje. Priemonėje dalyvavo Kauno rajone gyvenamąją vietą deklaravę asmenys, 25-49 metų amžiaus moterys ir 18-45 metų vyrai. 
Priemonės parneriai buvo VšĮ Lietuvos sveikatos mokslų universiteto Kauno ligoninė ir UAB „Pilėnų klinika“. Priemonės metu buvo paruošti reklaminiai bukletai, informacija buvo patalpinta įstaigos tinklalapyje, pacientai galėjo registruoti telefonu, buvo išduodami siuntimai, vertinami tyrimų rezultatai ir informuojami pacientai. Konsultacijoms ir tyrimams buvo pakviestos 132 moterys, o prostatos specifinio antigeno kraujo tyrimą atliko 198 vyrai.
	VšĮ Garliavos pirminės sveikatos priežiūros centras (Kauno rajono sveikatos centro koordinatorius)
	10 000,00
	10 000,00

	11.
	Erkių platinamų ligų profilaktika

	Skatindami Kauno rajono gyventojus skiepytis nuo erkių platinamos ligos bei siekdami užtikrinti, kad ši profilaktinė priemonė būtų prieinama daugiau asmenų, kvietėme visus Kauno rajone gyvenamąją vietą deklaravusius asmenis (įskaitant ir vaikus nuo 12 mėn.), pirmąja erkinio encefalito vakcinos doze pasiskiepyti nemokamai. Registracija buvo vykdoma telefonu. Šia priemone pasinaudojo ir nemokamai pasiskiepijo 380 Kauno r. gyventojų, iš jų 56 vaikai.
	VšĮ Garliavos pirminės sveikatos priežiūros centras (Kauno rajono sveikatos centro koordinatorius)
	10 000,00
	10 000,00

	12. 
	Profesionalių lauko treniruoklių įrengimas

	Zapyškio seniūnijoje (Vytauto g., Zapyškis) ir Domeikavos seniūnijoje (Domeikavos poilsio parke, Neries g. 21, Domeikavos k.) įrengti profesionalių lauko treniruoklių komplektai:
· Lauko metalinis multifunkcinis treniruoklis horizontalus krūtinės spaudimas (1 vnt.);
· Lauko metalinis multifunksinis treniruoklis vertikalus krūtinės ir pečių spaudimas (1 vnt.);
· Lauko metalinis multifunkcinis treniruoklis kojų raumenims, sėdmenims (1 vnt.);
· Lauko metalinis multifunkcinis treniruoklis vertikalus traukimas nugarai (1 vnt.);
· Lauko metalinis multifunkcinis treniruoklis rankų bicepsams (1 vnt.);
· Lauko metalinis multifunkcinis treniruoklis kojoms ir nugarai (1 vnt.);
· Lauko metalinis multifunkcinis treniruoklis horizontalus traukimas nugarai (1 vnt.);
· Lauko metalinis multifunkcinis treniruoklis kojoms, pritūpimai su svoriu (1 vnt.);
· Lauko metalinis multifunkcinis treniruoklis pilvo raumenims (1 vnt.);
· Lauko metalinis multifunkcinis treniruoklis kojų spaudimas (1 vnt.);
· Lauko metalinis multifunkcinis treniruoklis svarmenų rinkinys (hanteliai) su suoliuku (1 vnt.);
· Lauko multifunkcinių treniruoklių pagrindas (11 vnt.).
2024 m. lapkričio 14 d. pasirašyta prekių pirkimo-pardavimo sutartis S-1606 dėl lauko treniruoklių įrengimo Raudondvaryje, tačiau treniruokliai bus įrengiami tik 2025 m., todėl lėšos skirtos šių treniruoklių įrengimui persikels į 2025 m. programą.
	Kauno rajono savivaldybės seniūnijos
	80 000,00
	50408,60

	13.
	Vaikų burnos higiena ir profilaktika

	Priemonės metu vaikams buvo atlikta profilaktinė burnos higiena: apnašų dažymas specialiu skysčiu, apnašų valymas, dantų poliravimas, fluoro lako aplikacijos. Buvo atlikti mokymai ir individualūs patarimai kaip lavinti įpročius ir teisingai savarankiškai valyti dantis.
Informacijos sklaida buvo vykdoma per socialinius tinklus, socialinius darbuotojus, visuomenės sveikatos specialistus, registracija buvo vykdoma telefonu. Priemonėje dalyvavo 234 vaikai, kurių gyvenamoji vieta buvo deklaruota Kauno r., ir kurie buvo nuo 9 m. iki 13 m. amžiaus. 
	VšĮ Garliavos pirminės sveikatos priežiūros centras
	3 500,00
	3 500,00

	
	VšĮ Pakaunės pirminės sveikatos priežiūros centras
	3 500,00
	3 500,00

	
	VšĮ Vilkijos pirminės sveikatos priežiūros centras
	3 500,00
	3 500,00

	Iš viso skirta / panaudota:
	249 000,00
	219 408,60

	2024 m. lėšų likutis (persikelia į 2025 m.)
	56 771,31
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