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KAUNO  RAJONO  SAVIVALDYBĖS  TARYBA

1

3

3 POSĖDIS

SPRENDIMAS
DĖL KAUNO RAJONO SAVIVALDYBĖS BENDRUOMENĖS SVEIKATOS TARYBOS VEIKLOS IR SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠŲ PANAUDOJIMO 2021 M. ATASKAITŲ PATVIRTINIMO

2022 m. kovo 24 d. Nr. TS-131
Kaunas


Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos įstatymo 16 straipsnio 
4 dalimi, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos įstatymo 63 straipsnio 1 dalies 5 punktu ir Kauno rajono savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybos nuostatų, patvirtintų Kauno rajono savivaldybės 2011 m. birželio 2 d. sprendimu Nr. TS-75 „Dėl Kauno rajono savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybos nuostatų tvirtinimo“, 9.8 papunkčiu, Kauno rajono savivaldybės taryba  nusprendžia:
Patvirtinti:
0. Kauno rajono savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybos 2021 m. veiklos ataskaitą (pridedama).
0. Kauno rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų panaudojimo 2021 m. ataskaitą (pridedama).
Šis sprendimas gali būti skundžiamas savo pasirinkimu Lietuvos Respublikos administracinių ginčų komisijos Kauno apygardos skyriui (Laisvės al. 36, LT-44240 Kaunas) Lietuvos Respublikos ikiteisminio administracinių ginčų nagrinėjimo tvarkos įstatymo nustatyta tvarka arba Regionų apygardos administracinio teismo Kauno rūmams (A. Mickevičiaus g. 8A, LT-44312 Kaunas) Lietuvos Respublikos administracinių bylų teisenos įstatymo nustatyta tvarka per vieną mėnesį nuo jo paskelbimo arba įteikimo suinteresuotam asmeniui dienos. 


Savivaldybės meras 								Valerijus Makūnas

PATVIRTINTA
Kauno rajono savivaldybės tarybos
2022 m. kovo 24 d. sprendimu Nr. TS-131


KAUNO RAJONO SAVIVALDYBĖS BENDRUOMENĖS SVEIKATOS TARYBOS
2021 M. VEIKLOS ATASKAITA

2021 m. Kauno rajono savivaldybės bendruomenės sveikatos tarybą (toliau – BST) sudarė:
Laurynas Dilys, Kauno rajono savivaldybės biudžetinės įstaigos visuomenės sveikatos biuro direktorius (paskirtas pirmininku);
Paulius Visockas, Kauno rajono savivaldybės mero pavaduotojas;
Onutė Gervienė, Kauno rajono Šlienavos pagrindinės mokyklos direktoriaus pavaduotoja ugdymui;
Skirmantas Paukštys, Jadagonių bendruomenės centro pirmininkas;
Valdas Oniūnas, VšĮ Pakaunės pirminės sveikatos priežiūros centro direktorius;
Milda Gintilienė, Kačerginės bendruomenės centro valdybos narė;
Asta Simanauskienė, Kauno rajono savivaldybės Kultūros, švietimo ir sporto skyriaus vyriausioji specialistė;
Doc. dr. Linas Vitkus, Ringaudų bendruomenės centro narys.
2021 m. vyko 2 BST posėdžiai.
Pirmasis posėdis įvyko gegužės 13 d. nuotoliniu būdu. Pagrindiniai posėdžio klausimai buvo dėl Kauno rajono savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 2021 m. priemonių organizavimo ir patvirtinimo bei Kauno rajono savivaldybės 2021 metų visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos projektų rėmimo konkurso nuostatų patvirtinimo ir paskelbimo. Nuspręsta lėšas skirti šioms visuomenės sveikatos rėmimo priemonėms: kietosioms investicijoms, defibriliatorių plėtrai Kauno rajone, maitinimo organizavimui, Trečio amžiaus universitetui, sveikatą stiprinančių mokyklų tinklui, 7–19 metų amžiaus vaikų sveikatos tyrimui, vakcinacijai, profilaktinių programų aktyvinimui, bendruomenės sveikatos tarybos veiklai.
Antrasis posėdis vyko nuotoliniu būdu birželio 21 d. Pagrindinis posėdžio klausimas buvo dėl Kauno rajono savivaldybės 2021 metų visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos rėmimo sveikatinimo projektų patvirtinimo ir finansavimo. Nuspręsta lėšas skirti 3 sveikatinimo projektams: „Vienišų senjorų psichologinio mikroklimato ir sveikatos gerinimas Zapyškio ir Ežerėlio seniūnijose“, „Veikla visiems“, „Nenustok – judėk!“.

2021 m. spalio 21 d. Kauno rajono savivaldybės tarybai buvo teiktas sprendimas „Dėl Kauno rajono savivaldybės Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos 2021 m. pajamų ir išlaidų plano patvirtinimo” pakeitimo. Sprendimo pakeitimas buvo inicijuojamas dėl priemonės „Defibriliatorių plėtra Kauno rajone“ vykdytojo pakeitimo, šį sprendimą Savivaldybės taryba patvirtino.
2022 m. vasario 14 d. nuotoliniu būdu buvo organizuotas Kauno rajono savivaldybės Bendruomenės sveikatos tarybos posėdis, kuriame 2021 m. visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių ir projektų vykdytojai pristatė įgyvendintas veiklas ir darbus.
Dėl pandemijos iššūkių kvalifikacijos tobulinimosi, dalyvavimo konferencijose ar Sveikatą stiprinančio Kauno regiono veiklos buvo sustabdytos.

________________________________________


PATVIRTINTA
Kauno rajono savivaldybės tarybos
2022 m. kovo 24 d. sprendimu Nr. TS-131


KAUNO RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠŲ PANAUDOJIMO 2021 METŲ ATASKAITA

1. 2021 METŲ PAJAMOS

	Eil. Nr.
	Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos planuojamų pajamų šaltiniai
	Skirta lėšų Eur

	1.
	Savivaldybės biudžeto lėšos
	–

	2.
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	65 384,00

	3.
	Savanoriškos fizinių ir juridinių asmenų įmokos
	–

	4.
	Kitos lėšos
	–

	5.
	2020 m. lėšų likutis 
	  31 457,00

	Iš viso:
	96 841,00



2021 METŲ PRIEMONIŲ / PROJEKTŲ ĮGYVENDINIMO ATASKAITA

	Eil. Nr.
	Priemonės / projekto pavadinimas
	Vykdytojas
	Skirtos lėšos Eur
	Panaudotos lėšos Eur

	0. Visuomenės sveikatos rėmimo priemonės

	1.1.
	Gyventojų fizinio aktyvumo skatinimas (fizinio aktyvumo ir užimtumo skatinimo inventoriaus įsigijimas bei paruošimas tinkamam naudojimui)

	[bookmark: _Hlk95815017]Atlikti fizinio aktyvumo ir užimtumo skatinimo inventoriaus bei jo paruošimo tinkamam naudojimui darbai. Adresu: Ringaudų sen., Kauno r. sav.
	Ringaudų seniūnija
	10 000,00
	9999,85

	Įsigyta 10 treniruoklių ir 2 suoliukai. Adresu: Beržų g. 53, Padauguvos k., Vilkijos apyl. sen., Kauno r. sav.
	Vilkijos apylinkių seniūnija
	10 000,00
	9999,11

	[bookmark: _Hlk95815077]Įrengta gyventojų fizinio aktyvumo skatinimui skirta aikštelė su 4 treniruokliais. Adresu: Keramikų g. 98, Pabiržio k., Neveronių sen., Kauno r. sav.
	Neveronių seniūnija
	5000,00
	5000,00




	1.2.
	Naujo vaikų mitybos organizavimo modelio plėtra Kauno rajono savivaldybės mokyklose

	Organizuoti sveikuoliškų kokteilių rytmečius, įsigytas trintuvas ir sulčiaspaudė.
	Garliavos Adomo Mitkaus pagrindinė mokykla 
	1000,00
	1000,00

	Įsigyta padėklų, pjaustymo lentelių, stalo įrankių, indų, koštuvų, šiukšlių dėžių
	Kulautuvos pagrindinė mokykla
	240,00
	240,00

	Įsigytas virtuvinis kombainas bei mikrobangų krosnelė
	Vilkijos gimnazija
	260,00
	260,00

	Įsigytos naujos, papildomos priemonės maistui patiekti, leidžiančios estetiškiau pateikti vaisių ir daržovių asortimentą
	Karmėlavos Balio Buračo gimnazija
	610,00
	610,00

	Įsigytas šaldytuvas su šaldikliu, indai maistui patiekti
	Lapių pagrindinė mokykla
	500,00
	500,00

	Įsigyti virtuvės įrankiai, termosai maisto patiekimui darželio grupėse ir virtuvės patalpų dezinfekavimo įranga ir priemonės
	Ringaudų pradinė mokykla
	1000,00
	1000,00

	Įsigytas šaldytuvas, kuriame bus laikomas pienas ir pieno produktai
	Piliuonos gimnazija
	200,00
	200,00

	Plėtotas savitarnos maitinimo linijos metodas. 1–4 klasių mokiniams buvo leista patiems įsidėti ir pasirinkti maistą ir kt.
	Neveronių gimnazija
	310,00
	310,00

	Įsigyta švaros bei dezinfekavimo priemonių, maisto laikymo tara
	Ežerėlio pagrindinė mokykla
	150,00
	150,00

	Įsigyti servetėlių stovai, popierinės servetėlės, rankų muilas, skysto muilo putos. Valgykloje paruoštas stendas apie tinkamą / netinkamą elgesį valgant
	Ilgakiemio mokykla-darželis
	160,00
	160,00

	Įsigytos dezinfekcinės, švaros priemonės
	Zapyškio pagrindinė mokykla
	270,00
	270,00

	Įsigytas plakiklis, pjaustymo lenta, dangtis polipropileninis indas, keptuvė sklindžiams
	Babtų gimnazija
	260,00
	260,00

	Įsigyti stalo įrankiai, indai, padėklai, servetėlės ir servetėlių dėklai. Vyko veiklos moksleiviams, siekiant diegti valgymo kultūrą ir mažinti socialinę atskirtį
	Čekiškės Prano Dovydaičio gimnazija
	200,00
	200,00

	Įsigytas TV ekranas ir planšetė, juose pateikiamas valgyklos meniu, atlikta valgyklos sienų apdaila
	Domeikavos gimnazija
	1100,00
	1100,00

	Įsigyti ąsočiai, metalinis stovelis įrankiams, pinti krepšeliai, padėklai
	Vandžiogalos gimnazija
	130,00
	130,00

	Įsigyti maisto serviravimo indai, priemonės maisto gaminimui ir virėjų chalatai
	Šlienavos pagrindinė mokykla
	400,00
	400,00

	Įsigytas šaldytuvas, vėžimėlis su 3 lentynomis
	Raudondvario Anelės ir Augustino Kriauzų pradinė mokykla
	600,00
	600,00

	Įsigytas stumdomas marmitas
	Akademijos mokykla-darželis „Gilė“
	850,00
	850,00

	Įsigytos papildomos priemonės maistui patiekti, paslaugos saugai užtikrinti bei mokinių mitybos įpročių ir valgymo kultūrai ugdyti
	Linksmakalnio mokykla-darželis
	110,00
	110,00

	Įsigytos pietų lėkštės, servetėlės, salotinės, staltiesė, elektrinis virdulys
	Rokų mokykla-darželis

	120,00
	120,00

	Įsigyta lentyna, mokinių aptarnavimo kultūrai gerinti
	Kačerginės mokykla-daugiafunkcis centras
	330,00
	330,00

	Įsigytos 23 vnt. valgyklos kėdžių, 2 vnt. virdulių, servetėlės
	Garliavos Jonučių progimnazija

	1200,00
	1200,00

	1.3.
	Kauno rajono sveikatą stiprinančių mokyklų bendruomenių fizinės ir emocinės aplinkos gerinimas

	[bookmark: _Hlk95815393]Organizuoti seminarų ciklai apie motyvaciją, savivertę, kuriuose dalyvavo 75 Kauno rajono SSM ugdytojai, mokytojai. Organizuota gerosios patirties sklaidos stažuotė į Mažeikių r. Viekšnių gimnaziją, kuri pasižymi netradicinėmis fizinio aktyvumo formomis ir pozityvios emocinės aplinkos kūrimu. Išvykoje dalyvavo 26 Kauno r. SSM ugdytojai. Organizuoti mokinių sveikatinimo žygiai. Organizuoti socialinės, emocinės ir fizinės sveikatos renginiai SSK mokyklų bendruomenės nariams. Parengtas SSM bendrojo ugdymo mokyklų bendruomenių fizinio aktyvumo renginių fotokalendorius. SSM mokyklos aprūpintos priemonėmis numatytoms veikloms įgyvendinti – įsigytos 46 USB laikmenos
	Kauno rajono švietimo centras
	3000,00
	3000,00

	1.4.
	Kauno rajono trečiojo amžiaus universiteto (TAU) studentų sveikatos stiprinimas ir švietimas

	Organizuotos paskaitos ir praktinės veiklos siekiant ugdyti sveikos gyvensenos įgūdžius, jose dalyvavo 232 TAU studentai iš Domeikavos, Ežerėlio, Garliavos, Kačerginės, Lapių, Raudondvario, Ringaudų, Zapyškio seniūnijų. Organizuota sveikatinimo diena Birštone, išvykoje dalyvavo 34 TAU studentai, užmezgė ryšius su Birštono TAU studentais. Organizuota tradicinė TAU sporto fiesta, kurioje dalyvavo 65 TAU studentai. Dalyviai varžėsi sportinėse rungtyse, po varžybų buvo įteikti apdovanojimai
	Kauno rajono švietimo centras
	2000,00


	2000,00

	1.5.
	Defibriliatorių plėtra Kauno rajone

	Įsigyti 6 defibriliatoriai su spintelėmis, kurie bus patalpinti skirtingose Kauno rajono vietose, kur renkasi dideli gyventojų srautai
		Kauno rajono savivaldybės biudžetinė įstaiga visuomenės sveikatos biuras
	12 000,00
	11 076,34

	1.6.
	Bendruomenės sveikatos tarybos veikla

	Veikla vykdoma nebuvo
	Kauno rajono savivaldybės biudžetinė įstaiga visuomenės sveikatos biuras

	2500,00
	0

	1.7.
	Profilaktinių programų skatinimas

	Nupirkti 4 televizoriai su laikikliais, kurie pakabinti Garliavos Roko Šliūpo poliklinikoje, Girionių ir Ežerėlio ambulatorijose. Nupirkta 12 kuponų į „Eglės sanatoriją“, gydytojams ir slaugytojoms, kurie geriausiai vykdė profilaktinius programų patikrinimus
	Viešoji įstaiga Garliavos pirminės sveikatos priežiūros centras
	3350,00
	3350,00

	Septynios gydytojų komandos, kurios pasiekė planuojamą   profilaktinių programų procentą buvo paskatintos, gydytojams nupirkti „Geros dovanos“ kuponai, o komandos nariai paskatinti premijomis
	Viešoji įstaiga Pakaunės pirminės sveikatos priežiūros centras
	3350,00
	3350,00

	Nupirkti 2 televizoriai, kuriuose transliuojama profilaktinė informacija. 15 darbuotojų, kurie aktyviai dalyvavo profilaktinių programų vykdyme, gavo dovanų čekius iš tinklo „Benu vaistinė Lietuva“. 140 pacientų motyvuoti atlikti visas pagal amžiaus grupę PSDF finansuojamas prevencines programas, paskatinant vaistinių tinklo „Camelia“ dovanų čekiais
	Viešoji įstaiga Vilkijos pirminės sveikatos priežiūros centras
	3300,00
	3300,00

	1.8.
	7–18 metų amžiaus vaikų ir paauglių sveikatos tyrimas Kauno rajono savivaldybėje II etapas

	15-oje mokyklų vykdytas II etapas ir trijose mokyklose vykdytas I etapas, nes dėl 2020 m. prasidėjusio karantino, 3 mokyklose tyrimas nebevyko. Nuo 2021 m. spalio 10 d. iki gruodžio 20 d. tyrime dalyvavo 1568 moksleiviai. Tyrimo metu moksleiviams buvo išmatuotas arterinis kraujo spaudimas, ūgis, svoris, juosmens, klubų, kaklo apimtis, taip pat atlikta apklausa apie mitybą, fizinį aktyvumą, emocinę būklę
	Kauno rajono savivaldybės biudžetinė įstaiga visuomenės sveikatos biuras
	2500,00
	2500,00

	1.9.
	Vakcinacija

	Keturvalentės gripo vakcina paskiepyti 795 Kauno rajono gyventojai ir Kauno rajono įstaigų, įmonių, organizacijų darbuotojai. 
Vykdant COVID-19 ligos vakcinaciją įsigytas civilinės atsakomybės draudimas
	Pakaunės pirminės sveikatos priežiūros centras
	15 000,00
	8280,91

	Iš viso (1.1–1.9 p.):
	82 000,00
	71 856,21

	Lėšų likutis (1.1–1.9 p.):
	
	10 143,79

	1.    Sveikatinimo projektai

	2.1.
	„Nenustok – judėk!“

	Projekto metu organizuotas 4 mėnesių sveiką gyvenseną skatinanti veikla, vykdytas fizinio pasirengimo ir žinių apie sporto šakas gerinimas. Sukurta bendruomeniška aplinka, skatinanti dalyvius bendrauti ir bendradarbiauti veiklose bei pasibaigus projektui. Projekto dalyvių skaičius – 60
	Visuomeninė organizacija Samylų bendruomenės centras
	2916,00
	2916,00

	2.2.
	„Veikla visiems“

	Šis projektas buvo vykdomas jau trečius metus. 2021 m. projekte dalyvavo 129 asmenys nuo 10 iki 75 metų amžiaus. Sveikatinimo projekto metu vyko riedučių pradžiamokslio (39 dalyviai) ir Diksgolfo veiklos (58 dalyviai), edukacinė pamoka Lobio paieška (21 dalyvis). Organizuotos kaniterapijos veiklos (11 dalyvių). Ugdant sveikos gyvensenos įgūdžius, aktyvūs bendruomenės nariai kūrė sveikatai palankius receptus, vykdė maisto degustacijas. Šiuo projektu buvo siekiama spręsti užimtumo problemas vykdant sportines veiklas, skatinant fizinį aktyvumą ir kūrybiškumą; projekto uždaviniai pasiekti
	Asociacija „Kulautuviečiai“
	2785,00
	2785,00

	2.3.
	„Vienišų senjorų psichologinio mikroklimato ir sveikatos gerinimas Zapyškio ir Ežerėlio seniūnijose“

	2021 m. rugsėjo 6–10 d. buvo organizuota 5 dienų sveikatingumo stovykla Pušyno poilsiavietėje, Jadagonių k., Zapyškio seniūnijoje. Dalyvių skaičius – 40 vienišų senjorų iš Ežerėlio, Zapyškio seniūnijų. Projekto metu stovykloje senjorai išklausė 4 sveikos gyvensenos paskaitas, dalyvavo jogos pamokose, kineziterapijos seansuose, dalyvavo grupinėse psichologijos veiklose. Paskutinę stovyklos dieną vyko dalykinė kelionė į Druskininkus. Įgyvendinus projektą pagerėjo vienišų senjorų psichologinis mikroklimatas, paskatinti senjorai gyventi sveikiau, labiau judėti, įsitraukti į bendruomeninės gyvenimą, visi vieningai pareiškė norą kitais metais dalyvauti tokioje stovykloje.

	Jadagonių piliakalnio bendruomenė
	6320,00
	6320,00

	Iš viso (2.1–2.3 p.):
	12 021,00
	12 021,00

	Lėšų likutis(2.1–2.3 p.):
	
	0

	IŠ VISO SKIRTA / PANAUDOTA:
	94 021,00
	   83 877,21



2022 METŲ PLANAS
	2022 m. savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos (Eur)
	65 384,00

	2021 m. lėšų likutis (Eur)
	12 963,79

	Iš viso:
	78 347,79
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