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KAUNO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBA

1 POSEDIS

SPRENDIMAS
DEL KAUNO RAJONO SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS
TARYBOS VEIKLOS IR SAVIVALDYBES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESU PANAUDOJIMO 2023 M. ATASKAITU
PATVIRTINIMO

2024 m. sausio 25 d. Nr. TS-30
Kaunas

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 15 straipsnio
4 dalimi, Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymo 63 straipsnio 5 punktu ir Kauno
rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos nuostaty, patvirtinty Kauno rajono
savivaldybés 2023 m. birzelio 29 d. sprendimu Nr. TS-305 ,,.Dél Kauno rajono savivaldybés
bendruomenés sveikatos tarybos nuostaty tvirtinimo®, 22 punktu, Kauno rajono savivaldybés
taryba nusprendzia:

Patvirtinti:

1. Kauno rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos 2023 m. veiklos ataskaitg
(pridedama).

2. Kauno rajono savivaldybés visuomeneés sveikatos rémimo specialiosios programos 1Sy
panaudojimo 2023 m. ataskaitg (pridedama).

Sis sprendimas gali buti skundziamas savo pasirinkimu Lietuvos Respublikos
administraciniy gin¢y komisijos Kauno apygardos skyriui (Laisvés al. 36, LT-44240 Kaunas)
Lietuvos Respublikos ikiteisminio administraciniy gin€y nagrinéjimo tvarkos jstatymo
nustatyta tvarka arba Regiony apygardos administracinio teismo Kauno riimams
(A. MickevicCiaus g. 8A, LT-44312 Kaunas) Lietuvos Respublikos administraciniy byly
teisenos jstatymo nustatyta tvarka per vieng ménes] nuo jo paskelbimo arba jteikimo

suinteresuotam asmeniui dienos.

Savivaldybés meras Valerijus Makiinas



PATVIRTINTA
Kauno rajono savivaldybés tarybos
2024 m. sausio 25 d. sprendimu Nr. TS-30

KAUNO RAJONO SAVIVALDYBES BENDRUOMENES SVEIKATOS TARYBOS
2023 M. VEIKLOS ATASKAITA

Kauno rajono savivaldybeés tarybos 2023 m. birzelio 29 d. sprendimu Nr. TS-306 buvo
patvirtinta nauja Kauno rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos sudétis. Kauno rajono
savivaldybés tarybos 2023 m. gruodzio 19 d. sprendimu Nr. TS-442 ,Dél Kauno rajono
savivaldybés tarybos 2023 m. birZelio 29 d. sprendimo Nr. TS-306 ,,D¢l Kauno rajono
savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos sudarymo* pakeitimo* buvo atliktas pakeitimas
dél pasikeitusio administracijos darbuotojo.

2023 m. vyko du Bendruomenés sveikatos tarybos posédziai.

Pirmasis bendruomenés sveikatos tarybos posédis jvyko 2023 m. balandzio 14 d. Posedzio
metu buvo pristatytos 2022 m. priemoniy veikly ataskaitos ir panaudotos 1éSos. Apsvarstytos ir
i8diskutuotos 2023 mety priemongs ir veikly galimybés, posédzio metu nutarta pritarti 9 priemonéms
bei pasilikti [€Sy rezerva nenumatytiems atvejams.

2023 m. geguzés 25 d. buvo priimtas Kauno rajono savivaldybés tarybos sprendimas
Nr. TS-240 ,,D¢l Kauno rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos veiklos ir
savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos ¢Sy panaudojimo
2022 m. ataskaity patvirtinimo*.

2023 m. geguzés 25 d. buvo priimtas Kauno rajono savivaldybés tarybos sprendimas
Nr. TS-241 ,,D¢l Kauno rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos 2023 m. pajamy ir islaidy plano bei visuomenés sveikatos rémimo specialiosios
programos priemoniy vykdymo aprasy patvirtinimo*.

2023 m. birzelio 29 d. buvo priimtas Kauno rajono savivaldybés tarybos sprendimas
Nr. TS-305 ,,Dél Kauno rajono savivaldybés bendruomenés sveikatos tarybos nuostaty patvirtinimo*.

Antrasis bendruomenés sveikatos tarybos posédis jvyko 2023 m. liepos 28 d. Posédzio metu
buvo apsvarstytas papildomos priemonés finansavimas, kurios jgyvendinimui buvo pritarta i$
rezerviniy 1ésy.

2023 m. rugpjiicio 16 d. buvo priimtas Kauno rajono savivaldybés tarybos sprendimas Nr.
TS-338 ,,D¢l Kauno rajono savivaldybés tarybos 2023 m. geguzés 25 d. sprendimo Nr. TS-241
»Deél Kauno rajono savivaldybés visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos
2023 m. pajamy ir iSlaidy plano bei visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos

priemoniy vykdymo aprasy patvirtinimo* pakeitimo*.




PATVIRTINTA
Kauno rajono savivaldybés tarybos
2024 m. sausio 25 d. sprendimu Nr. TS-30

KAUNO RAJONO SAVIVALDY.BES VISUOMENES SVEIKATOS REMIMO
SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LESU PANAUDOJIMO 2023 METU ATASKAITA

2023 METU PAJAMOS

Eil. Visuomenés sveikatos rémimo specialiosios Skirta léSy Eur
Nr. programos planuojamy pajamy Saltiniai

1. | Savivaldybés biudzeto 1¢Sos —

2. | Savivaldybés aplinkos apsaugos rémimo specialiosios 85 481,09

programos 1éSos

3. | Savanoriskos fiziniy ir juridiniy asmeny jmokos —

4. | Kitos 1éSos —

5. | 2022 m. 1ésy likutis 74 810,91

IS VISO: 160 292,00

2023 METU PRIEMONIU / PROJEKTU IGYVENDINIMO ATASKAITA

Eil. Priemonés pavadinimas Vykdytojas Skirtos léSos, | Panaudotos

Nr. Eur 1éSos, Eur
1. | Fizinio aktyvumo skatinimas Kauno rajono bendruomenése

2023 m. nuo spalio 2 d. iki gruodzio 22 d. | Kauno rajono 40 000,00 40 000,00

buvo vykdomos fizinio aktyvumo
treniruotés visame Kauno rajone. [
nemokamy treniruo¢iy vykdyma buvo
jtrauktos 20 Kauno rajono bendruomeniy
ir Kauno rajono savivaldybés
administracija. Treniruotés vyko
skirtingose 25 vietose, kuriose per savaite
vykdavo nuo 1-3 treniruoCiy. Viso
laikotarpio metu 1§ viso jvyko 421
treniruoté. Buvo organizuojamos 4
skirtingo pobudzio treniruotés: funkcinés

treniruotés, pilateso treniruotés, jogos
treniruotés ir zumbos  treniruotés.
Treniruotés vyko skirtingose

bendruomeniy taskuose pagal visuomenés

sveikatos biuro identifikuota poreik].
Daugiausiai buvo pravesta funkciniy
treniruo¢iy, 0 maziausiai zumbos
treniruoCiy.  Treniruotése  i§  Viso
sudalyvavo 8758  Kauno  rajono
bendruomenés  nariai, per savaite
treniruotése vidutiniskai sudalyvaudavo
apie 730 asmeny. Didziausias

lankomumas fiksuojamas buvo Uzliedziy
bendruomen¢je, maziausias lankomumas
buvo fiksuojamas Babty senitinijoje.

visuomeneés sveikatos
biuras




4

2. | Kauno rajono bendruomeniy manks$tos vandenyje

2023 m. nuo spalio 18 d. iki gruodzio 16
d. buvo vykdomos bendruomeniy
mankStos  vandenyje Kauno rajono
bendruomenéms. Mankstos vyko
atnaujintame  Mastai¢iy  baseine. |
mankstas buvo jtraukta 14 Kauno rajono
bendruomeniy. Per visg laikotarp; buvo
ivykdyta 30 apsilankymy baseine, kuriy
metu zmonéms buvo suteikta galimybeé
naudotis baseino paslaugomis 2 valandas,
1§ kuriy viena valanda buvo paskirta
mankstai vandenyje. IS viso priemonéje
sudalyvavo ~ 700  Zmoniy.  Vieno
apsilankymo metu baseine dalyvaudavo ir
mankstindavosi  vandenyje apie 23
asmenys. | mankStas buvo jtraukiamos
aktyviausios bendruomenés, kurios nuolat
dalyvaudavo Kauno rajono visuomenés
sveikatos biuro veiklose bei buvo vienos
1§ aktyviausiy bendruomeniy, kurios
demonstravo didelius lankomumo
rodiklius nemokamose bendruomeniy
treniruotése.

Kauno rajono
visuomenés sveikatos
biuras

10 000,00

10 000,00

3. | Kauno rajono savivaldybés sveikatos i§3ikis

Nuo 2023 m. geguzes 16 d. iki birzelio 16
d. Kauno rajono ugdymo jstaigy 5-12 kl.
mokiniai ir mokytojai rinko zingsnius
Walk15 programeleje. Prie  i8Sikio
prisijungé 1453 dalyviai i§ jvairiausiy
Kauno rajono ugdymo jstaigy. IS jy 100
daugiausiai zingsniy surinkusiy mokiniy
(ir tie, kurie atitiko visas konkurso
salygas) buvo apdovanoti rieduciy ir
Salmy komplektais, o 5 mokytojams
iteikti SPA dovany kuponai. Priemonei
igyvendinti buvo pasitelkiama Walkl15
programéle, kurioje buvo stebimas
surinkty zingsniy skaicius bei sudaryta
pirkimo-pardavimo sutartis su TerraSport
imone rieduciy jsigijimui, bei pirkimo-
pardavimo sutartis su Eglés sanatorija.
Ziniasklaida: -
https://m.kauno.diena.lt/naujienos/kaunas
/miesto-pulsas/kauno-rajone-surengtame-
sveikatos-issukyje-aktyviausiai-
zingsniavo-domeikavos-gimnazistai-
1143057

Kauno rajono
visuomeneés
sveikatos biuras

15 000,00

15 000,00

4. | Naujo vaiku mitybos organizavimo modelio plétra Kauno rajono savivaldybés

mokyklose




Lésos buvo panaudotos mokykly valgykly
techninés bazés tobulinimui siekiant
igyvendinti privaloma visuotinj
nemokama maitinimg  pirmokams,
antrokams ir prieSmokyklinio ugdymo
vaiky grupéms bei testi naujo vaiky
maitinimo organizavimo modelio
(savitarnos principu) plétra. Mokyklos
isigijo jrangos ir inventoriaus, reikalingo
jaukiy  maitinimo  erdviy  kirimui,
SvediSko stalo diegimui, darbo viety
modernizavimui, taip pat  jsigytos
paslaugos, skirtos maitinimo
organizuojanc¢iy darbuotojy edukacijai,
kvalifikacijos kélimui.

Cekiskés Prano Dovydai¢io gimnazijoje
buvo jsigytas pilnas mokiniy savitarnos
stalas, Babty gimnazijoje ir VandZiogalos
gimnazijoje jsigyti po vieng mokiniy
savitarnos stalg ir inventoriy. Darbuotojy
kvalifikacijos kélimui vyko 2 dieny
pazintiné-mokomoji programa uz vaiky
maitinimg  mokyklose  atsakingiems
asmenims: dietistams, maitinimo
organizatoriams, viréjams (vir§ 25
asmeny). Programg sudaré 1 dienos
praktika Vilniuje, kulinaringje studijoje
,,Gastronomika®“ ir 1 dienos teoriniai ir
praktiniai mokymai Kauno technologijos
universiteto Maisto mokslo ir
technologijy kompetencijy centre.

Kauno rajono
savivaldybés
administracijos
Kultaros, Svietimo ir
sporto skyrius

10 000,00

10 000,00

5. | Defibriliatoriy plétra Kauno rajono savivaldybéje

2023 m. nupirkti 6 defibriliatoriai su lauko
salygoms pritaikytomis spintelémis bei
priedais (informacinis plakatas,
turniketas, CPR rinkinys). Defibriliatoriai
pagal panaudos sutartis perduoti panaudai
ir jrengti: Kauno rajono Kacerginés
mokyklos — daugiafunkcinio centro
pastato iSoréje, adresu J. Janonio g. 31,
Kacerginé¢, Kauno r.; Kauno rajono
savivaldybés administracijos Kulautuvos
senifinijos  pastato prieigose, adresu
Poilsio g. 5, Kulautuva, Kauno r.; Kauno
rajono  savivaldybés  administracijos
VandZziogalos senitinijose pastato iSoréje,
adresu Parko g. 8, VandZiogala, Kauno r.;
VS| Pakaunés pirminés  sveikatos
prieziliros centro Babty ambulatorijos
prieigose, adresu Kauno g. 6, Babtai,
Kauno r.

Kauno rajono
visuomeneés sveikatos
biuras

11 000,00

11 000,00




Irengti defibriliatoriai papildé greitosios
medicinos pagalbos tarnybos
defibriliatoriy ~ zemelapj. Dar  du
defibriliatorius planuojama 2024 m.
sausio-vasario mén. jrengti Uzliedziy
senitinijoje ir Samyly senitinijoje.

6. | Kauno rajono ugniagesiy fizinio aktyvumo skatinimas

Kauno rajono ugniagesiams ir
savanoriams ugniagesiams buvo
sudarytos  galimybés didinti  fizinj
aktyvumg bei  tobulinti  plaukimo,
gelbéjimo darby vandenyje ir ant vandens
jgiidzius. Siam tikslui pasiekti buvo
jsigytos baseino paslaugos, pasiraSyta
sutartis 2023-08-30. Bendra plaukimo
baseino paslaugy kaina — 5000 Eur. Kauno
rajono  ugniagesiai  ir  savanoriai
ugniagesiai lanko/lank¢ Kauno r. sporto
mokyklos Mastai¢iy plaukimo baseina,
adresu Mokslo g. 2A, Mastaiciai.
Paslaugos bus teikiamos iki 2024-07-01.
Suteiktos baseino paslaugos jtakojo
ugniagesiy ir savanoriy ugniagesiy fizinj
pasirengimg bei iStverme, o tai suteikia
pridétinés vertés tiesioginiy funkcijy
vykdymui. 2024 m. kovo-birZelio
meénesiais planuojama organizuoti
gelbéjimo darby vandenyje ir ant vandens
igiidziy tobulinimo praktinius
uzsiémimus. Programos metu ketinama
bendradarbiauti su Kauno priesgaisrinés

gelbéjimo valdybos ugniagesiais
gelbétojais — narais, kurie suteiks
papildomy  Ziniy  Kauno rajono
savanoriams ugniagesiams ir

ugniagesiams apie gelbéjimo darbus ant
vandens ir po vandeniu, vasaros ir Ziemos
salygomis. Bus mokoma, kaip suteikti
pirmaja pagalba skestantiems, gaivinimo
budy ir kaip taisyklingai atliekamas
zmoniy gelb¢jimas vandenyje.

Kauno rajono
visuomengs sveikatos
biuras (jgyvendino
V3] Kauno rajono
prieSgaisriné saugos
tarnyba)

5 000,00

5 000,00

7. | 7-18 mety amZiaus vaiky ir paaugliy sveikatos tyrimas

(IV etapas)

Kauno rajono

savivaldybéje

Lietuvos sveikatos moksly universiteto
medicinos  akademijos  kardiologijos
instituto ir akiy ligy klinikos vaiky
skyriaus gydytojai bei mokslininkai 2023
m. tgs¢ mokslinio tyrimo ketvirta etapa.
2023 m. rugs¢jo meén. ] tyrima buvo
jtraukas moksleiviy regeéjimo
patikrinimas. Dalyvavo 263 moksleiviai i$
4 mokykly: Raudondvario A. ir A.

Kauno rajono
visuomeneés sveikatos
biuras

2 500,00

2 500,00




Kriauzy pradinés mokyklos, Kacerginés
mokyklos-daugiafunkcinio centro,
Batniavos mokyklos-daugiafunkcinio
centro ir Roky mokyklos-darZelio. Tyrimo
metu moksleiviams buvo tikrinamas
regéjimas,  pakartotinai  matuojamas
arterinis kraujo spaudimas, iigis, svoris,
juosmens, kluby, kaklo apimtys.
Antropometriniai  ir  kraujospiidzio
matavimai pakartotinai atlieckami todél,
kad bty galima jvertinti vaiky sveikatos
poky¢ius keliy mety laikotarpyje. Atlikus
moksleiviy regéjimo patikrinima,
jvertinus  duomenis  ir  nustacius
trumparegystg, vaikams buvo duodama
rastiSka informacija, kad supazZindinty
tévus ir esant poreikiui atvykty i klinikas
detalesniam reg¢jimo iStyrimui. Tyrimo
ketvirtas etapas bus tesiamas 2024 m.

8. | Kauno rajono trefiojo amZiaus universiteto (TAU) studenty sveikatos stiprinimas

ir Svietimas

Paskaita ,,Vaistazoliy nauda senjory
sveikatai“ vyko spalio 10. Uzliedziy
daugiafunkciniame centre, lapkri¢io 14 d.
Garliavos vieSojoje bibliotekoje,
lapkri¢io 22 d. VDU Ugnés Karvelés
gimnazijoje, gruodzio 11 d. Rokuose,
gruodzio 15 d. Raudondvaryje. Paskaitose
dalyvavo 155 asmenys.

Edukaciné programa ,,Kvirkato turnyras®,
skirta TAU studenty protiniy geb¢jimy
lavinimui, vyko: 2023-11-08 (Babty
fakultete), 2023-11-16 (Zapyskio
fakultete), 2023-11-22 (Domeikavos
fakultete), 2023-11-30  (Kulautuvos
fakultete), 2023-12-07 (Karmelavos
fakultete), 2023-12-13 (Samyly fakultete),
2023-12-19 (Vilkijos fakultete), 2023-
12-20 (Akademijos fakultete).
Turnyruose dalyvavo 210 asmeny.
Seminary ciklas ,,Emocijy valdymas.
Praktiniai patarimai®“ (lektor¢ Aida
Vengal¢), vyko 15-oje fakultety. IS viso
dalyvavo 510 Zmoniy.

Programa ,,Paslaptinga meduolio istorija“
vyko gruodzio 1 d. Ji buvo skirta TAU
studenty emocinés sveikatos stiprinimui.
Renginyje dalyvavo 110 Zmoniy.
Paskaita ,,Veido savimasazo poveikis
sveikatinimui ir odos groziui* vyko spalio
3, 6, 10, 17, 24 d. ir lapkric¢io 7, 14
dienomis. Paskaitose dalyvavo Vilkijos,

Kauno rajono
Svietimo centras

6 000,00

6 000,00




Raudondvario, Garliavos, Lapiy, EZeré¢lio,
UzliedZiy ir Ringaudy fakultety studentai,
i viso 215 asmeny.

Paskaita ,,Darniis santykiai Seimoje:
seneliai, vaikai ir antkai“ buvo skirta
TAU  studenty emocinio intelekto
ugdymui. Paskaitos vyko spalio 11 d.
Rokuose, spalio 24 d. Ringauduose,
lapkri¢io 7 d. Garliavoje, lapkricio 16 d.
Akademijoje. Paskaitose dalyvavo 115
asmeny.

Kerlingo turnyruose, skirtuose TAU
studenty fizinio aktyvumo skatinimui ir
susipazinimui su netradicinémis sporto
Sakomis, dalyvavo 72 asmenys 18
Ringaudy, Lapiy, Zapyskio, Kulautuvos,
Ezerélio, Karmélavos, Raudondvario ir
Garliavos fakultety.

Kauno rajono TAU studenty pyragy
dienos popietéje, vykusioje Domeikavos
laisvalaikio saléje 2023-11-11, skirtoje
bendravimo ir emociniy kompetencijy
stiprinimui, dalyvavo 100 asmeny.
Teorinis praktinis-teorinis uzsiémimas
TAU studentams ,Zaidimas Bo¢ia —
fizinlam aktyvumui ir sveikatingumui
skatinti®, vyko 3 fakultetuose:
Ringauduose 2023-11-28, Kacergingje
2023-12-07 ir Akademijoje 2023-12-14.
Uzsiémimuose dalyvavo 62 asmenys.
Tradicine TAU studenty sporto fiesta
vyko netradicinéje aplinkoje (2023-11-21)
sporto klube ,,Boulingo zona“. Visy
fakultety studentai varzési zaisdami
boulingg. I§ viso renginyje dalyvavo 192
asmenys.

Informacija apie renginius ir finansavimo
Saltinj buvo vieSinama Kauno rajono
Svietimo centro internetingje svetaingje:
https://www .kaunorajonosvietimocentras.
1t/ taip pat, Kauno rajono tre¢iojo amziaus
universiteto Facebook paskyroje:

www.facebook.com/KaunoRajonoTAU/

9. | Psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencija Kauno rajono ugdymo jstaigy

bendruomenéms

Buvo organizuojami  psichoaktyviyjy
medZziagy vartojimo prevencijai skirti
kino terapijos seansai Kauno rajono
mokiniams. Terapijos seansai vyko nuo
2023 m. spalio 18 d. iki gruodZio 6 d. Per
S} laikotarp; jvyko 13 kino terapijos
uzsiémimy kino teatre Cinamone kino,

Kauno rajono
visuomenés sveikatos
biuras

10 000,00

10 000,00



https://www.kaunorajonosvietimocentras.lt/
https://www.kaunorajonosvietimocentras.lt/
https://www.kaunorajonosvietimocentras.lt/
http://www.facebook.com/KaunoRajonoTAU/

kurivos moderavo psichologe. Per §j
laikotarpj buvo jtraukta 1456 7-12 klasiy
moksleiviai 1§ jvairiy Kauno rajono
ugdymo jstaigy. Po kino terapijos seansy
vyko atskiros intervizijos su ugdymo
Jstaigose dirbanciais visuomenes
sveikatos prieziliros  specialistais  ir
psichologai, tokiy intervizijy jvyko 32.
Priemonei jgyvendinti buvo skirta 10 000
Eur, 1§ jy 2032,8 Eur skirta kino filmy
licencijoms, 7950,04 Eur kino salés
nuomai, 17,16 Eur kurui vykstant j kino
intervencijas.

10. | Ejimo varzybos Kauno rajono bendruomenéms

2023 m. rugséjo 2 d. Kauno rajone,
Kacerginés miestelyje jvyko didziausias
nemokamo  sveikatingumo  renginys
Lietuvoje ,JIKI  Ejimo varzybos®.
Dalyviams buvo nupirkti lazeriu iSpjauti
medaliai: 9,5 x 6,5 cm dydzio, i§ berZinés
3 mm storio faneros, su 3 mm skersmens
violetine juostele, atspausdinti i§ abiejy
pusiy UV spauda, su Kauno rajono
simbolika.

Kiekis: 10000 vnt.

Tiekéjas — UAB ,,Gamodus*.

Renginio ,,IKI Ejimo varzybos* dalyviy
skaicius Kacerginéje buvo apie 16 tukst.

Ziniasklaida:
https://kaunas.kasvyksta.lt/2023/09/03/lai
svalaikis/kacergineje-susibure-16-tukst-
ejiku-graziausias-marsrutas-kokiu-esame-
eje-foto/

Kauno rajono
savivaldybés
administracijos
Kulttros, Svietimo ir
sporto skyrius

IS viso skirta / panaudota:

2023 m. 1ésy likutis (persikelia j 2024 m.)

5 000,00 5 000,00
114 500,00 114 500,00
45 792,00



https://kaunas.kasvyksta.lt/2023/09/03/laisvalaikis/kacergineje-susibure-16-tukst-ejiku-graziausias-marsrutas-kokiu-esame-eje-foto/
https://kaunas.kasvyksta.lt/2023/09/03/laisvalaikis/kacergineje-susibure-16-tukst-ejiku-graziausias-marsrutas-kokiu-esame-eje-foto/
https://kaunas.kasvyksta.lt/2023/09/03/laisvalaikis/kacergineje-susibure-16-tukst-ejiku-graziausias-marsrutas-kokiu-esame-eje-foto/
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